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澄清兒童發展中心   職能治療師 劉頌慈 

視知覺的類別 
 定義 範例 

視覺區辨 
可以分辨兩個或兩個以上物品之間不同

的地方 
能看出相似兩個文字的差異性 

視覺完形 
看到被遮蓋住物品的一小角立即可以知

道那是什麼 

文字被遮住或者被擦掉一些仍能

知道該字為哪個文字 

前景背景 
可以在一堆顏色或形狀類似的物品中找

出想要的物品 

在黑板上一對文字中找出自己想

要抄寫的文字 

視覺記憶 
孩子對眼睛所看到的東西是不是可以立

刻記住 

閱讀時在唸第二行的文字時能記

得第一行文字的內容 

視覺空間 對於二度或三度空間中的上下左右概念 
學習新的文字時能區辯筆劃的相

對位置 

物體恆常 
一個物品或是圖片不管它變大、變小、

旋轉或稍微傾斜變形都可以辨認出來 

字跡不同或者歪斜依然能看出該

字為何 

注意力不佳和學習缺乏效率 

其導致的原因不只是感覺統合或者動作控制的問題 

視知覺能力缺陷也可能是因素之一 

若孩子平時上課易發呆、看書會跳行、寫功課很慢 

可以試著讓孩子嘗試視知覺遊戲或許可以改善孩子學習的狀況 

視力 V.S 視知覺 

視力是能控制自己眼球，將眼球收

到的訊息經由視神經傳達到大腦的

接收過程，眼球結構約於 7 歲前全

部發展完成 

視知覺是大腦接收和辨識訊息的

過程，包含視覺刺激擷取、組織視覺

訊息，最後做出適當的反應，12

歲前達到一定的發展能力 

眼睛對我們來說， 

是生活中不可或缺的器官之一， 

在我們的感官輸入中， 

視覺佔了 75-85％， 

其餘為聽覺及觸覺， 

而視覺發展被認定是早期兒童發展的主

軸， 

更是認識及探索世界非常重要的媒介。 


