
                                  ◎玩具主題：疊疊樂◎                                        

         
疊疊樂是坊間很常見的玩具，容易取得且價格不高，還可根據孩子的需要及能力變化不同的玩

法，促進手部穩定度、協調能力、視知覺與空間概念；也可讓小朋友一起遊戲，提供競賽、輪流等互

動機會。是一項適合全家人一起參與的遊戲。 
 

<疊高塔比賽> 
將積木一個一個往上疊高，看誰可疊最多而不會

將積木推倒。 

<骨牌遊戲> 
將積木直立，排成一直線或其他孩子喜歡的形

狀，完成後再推倒 

<疊積木> 
由易到難，可讓小朋友模仿排出數字、注音符號、

火車、小橋，或是房屋、城堡等；亦可讓小朋友

發揮創意，創造自己喜歡的作品。 

<疊疊樂> 
將積木三個三個並排，以交錯的方式往上疊高，

小朋友必須輪流抽出一個積木，並將抽出的積木

繼續往上堆疊，將積木推倒的人就輸了。 

                                                                                                                                   
職能治療師    許怡婷 
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貼心小叮嚀： 
若小朋友有手臂力量不足的問題，可鼓勵孩子在遊戲中採趴姿，以手肘撐地，如此可增加上臂的穩定

度。 
~澄清醫院兒童發展中心      關心您與您的孩子~ 


