
成長環境的重要性 

什麼樣的環境，是可以幫助孩子自然發展的環境？ 
 

物理治療師 楊雯如 
 
兒童的發展，與成長環境密切相關，如何提供孩子一個可以結合其內在發展與環境允許的外

在經驗的環境，就跟吃營養食物、有充足睡眠一樣的重要。 

對嬰幼兒來說，最好的居家環境，就是與家人共處的環境，是親密的、愛與信任、有安全感

的環境。 

那是個什麼樣的環境呢？ 
 
 
寶寶年齡 動作發展 需要的環境 寶寶與媽媽可以做什麼 圖示 
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年齡 動作發展 需要的環境 寶寶與媽媽可以做什麼 圖示 
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每一個孩子的發展歷程都不一樣，以上動作發展的時間會因人而異，但是在不同階段提供孩

子適當環境的原則是每個家庭通用的！ 

 

貼心小叮嚀：

 父親的參與：父親不但是媽媽的重要精神支柱，還是孩子的大玩伴，父親要多花時

間與孩子熟悉彼此，並成為孩子生活中的重要人物喔！ 

 不要讓孩子過早、或是長時間坐學步車：學步車不但對於學習走路沒有任何幫助，而

且會讓孩子因為快速移動而遭遇各種危險！除非是在安全前提下，家人必需要把孩子放在學

步車中好能空出手來做家事，才能坐一下下喔！ 

 

澄清兒童發展中心            (04)04614546 分機 88879 

～關心您與您的孩子～ 
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